... hier tagen wir:

Dormotel Business Hotel
Am Mantel 1a
76646 Bruchsal

Telefon: 07251 / 939-0

Anfahrt mit dem Auto:

nur 3 km von der A5 / Frankfurt — Basel, Ausfahrt
Bruchsal (B35) Richtung Bruchsal/Bretten, nach
1 km rechts Richtung Industriegebiet an der Auto-
bahn, nach 1 km rechts ins Gewerbegebiet, nach
weiteren ca. 300 m rechts in die Strae "Im Wendel-
rot" einbiegen, nachste Abbiegung links und gleich
wieder rechts; danach ist auf der linken Seite das
Hotel in der Stralle "Am Mantel" bereits sichtbar.

Du hast kein Auto? Kein Problem, sag uns
das einfach bei der Anmeldung, dann kénnen wir
sicher eine Fahrgemeinschaft organisieren.

Organisatorisches!!!

Wer kann mitmachen?

Alle Frauen, die Mitglied in der IG Metall sind. Diese
Einladung bekommen Betriebsratinnen und Vertrau-
ensfrauen. Bitte sprecht eure Kolleginnen im Betrieb
an, wer Lust hat, mitzukommen.

Kosten

Die Kosten fur Unterkunft, Verpflegung wahrend dem
Seminar sowie die Fahrtkosten Ubernimmt die
IG Metall.

Anmeldung ist notwendig

Die Anmeldung bitte namentlich per Telefon oder
E-Mail, die Daten stehen unten. Anmeldungen nimmt
die IG Metall bis zum 26. September entgegen.

Mitbringen

... muss Frau nicht viel. Grundkenntnisse sind nicht
erforderlich. Au3er euren persénlichen Dingen fur die
Ubernachtung ist nur die Motivation fur das Thema
naétig.

Beginn und Ende
Beginn: Freitagnachmittag um 15.00 Uhr
Ende: Samstagnachmittag gegen 14.00 Uhr

Kontaktdaten:

po
a !F A IG Metall Pforzheim
Jorg-Ratgeb-Stralle 23

75173 Pforzheim
07231/1570-0

Fraulotal
Frau 708l bt reim@igmetall de

Seminarnummer: Q92116000002
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Starke Frauen in der IGM
Einflihrung

Wir Frauen sind toll.

Wir sind verantwortungsvoll, stark, gedul-
dig, praktisch, mitdenkend, mitfuhlend,
ausdauernd und echte Teamplayer.

Wir haben im Schnitt die besseren Noten,
die bessere Ubersicht und sind schmerz-
resistenter.

Wir Frauen zweifeln an uns. Wir werden
leicht ausgenutzt. Wir drangen uns nicht in
den Vordergrund. Wir Frauen missen ge-
fuhlt das 10-fache leisten fur das gleiche
Mall an Anerkennung wie unsere mannli-
chen Kollegen.

Wir Frauen verdienen weniger. Wir
Frauen haben die niedrigeren Positionen.
Wir Frauen geben uns oft damit zufrieden.

=  Es wird Zeit, innezuhalten um anzuer-
kennen, was wir alles leisten.

=  Es wird Zeit, uns und andere wissen zu
lassen, wie groRartig wir sind.

=  Es wird Zeit, uns dafiir zu ,belohnen”
und be- und entlohnen zu lassen.

=  Es wird Zeit, stark und selbstbewusst zu
werden.

Starke Frauen in der IGM
Inhalt

Dieses Seminar hat
das Ziel, uns Gewerk-
schafterinnen zu star-
ken.

Seminare sind in der
Regel dazu da, dass
wir was ,lernen”.

Es ist sicher nicht so,
dass wir in diesem
Seminar nichts lernen
werden.

Aber der Schwerpunkt
ist ein anderer.

Dieses Seminar hat

den Schwerpunkt

auf ,tanken“. Wir

tanken SpaR, Selbst-

bewusstsein, Kraft, wirkliche Entspan-
nung und wir tanken die Gewissheit,
dass wir okay sind, wie wir sind.

Das Seminar startet mit einem Blick zuriick
(wo kommen wir her als Frauen, als Ge-
werkschafterinnen? Welche Hindernisse
haben wir iUberwunden, und was haben wir
bisher erreicht?), fuhrt und ins Jetzt und
Hier als Frauen, die wir sind. Und endet
mit einem Ausblick: Was ist unsere Ziel-
richtung? Was wollen wir eigentlich? Und
wo wollen wir hin?

Kommunikation &
Durchsetzungskraft
Trainerin

Caroline Sophie
Josuttis arbeitet
seit 2002 als BN
Trainerin und

Moderatorin.

Ihr Schwerpunkt
liegt auf der Ar-
beit mit Betriebs-
ratsgremien und
im Bereich Gen-
der und Kommu-
nikation.

Ihre klare und humorvolle Art férdert eine
Atmosphéare von Offenheit und inspiriert
die Teilnehmer ihre nachsten Schritte mit
neuer Motivation anzugehen.

Caroline Sophie Josuttis ist Mitglied der
IG Metall, Delegierte der Geschéftsstelle
Lérrach, und im

bezirklichen Frau-

enausschuss der JOSUTTIS CONSULTING

Caroline Sophie Josuttis

IG Metall Baden- Witeimsis 8
Wirttemberg.

Tel: 07631-93753-40
Fax: 07631-93753-41
www josuttis-consulting.de
info@josuttis-consulting.de



