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~Aktiv — Sportlich - Gesund"

IFA Wellness Hotel
Ostseebad Graal-Miiritz ****

» 7 Ubernachtungen mit HP

« Montagmorgen Erlduterung des Wochenprogramms durch den Fitness Leiter
« Mittwoch und Samstag Wassergymnastik (8 Uhr)

= Dienstag und Donnerstag Wassertreten am Strand (8 Uhr)

« 1 x Aquajogging und 2 TeilkGrpermassagen

« 3 x 1,5 Std. Nordic-Walking, auch fur Anfanger (auf Wunsch Leihstocke)

« 1 Std. Rickenschule mit Tipps u. Hinweisen flir zu Hause

» 1 gefilhrte Wanderung {ca. 3 Std.) mit Plcknick

e tagliche Nutzung von Schwimmbad, Saunen, Fitnessraum

» Bademantel und Saunatucher in Ihrem Zimmer

e zuzlgl, Kurtaxe und Parkgebdhr {zahlbar vor Ort)

Preis pro Person 10.06.-24.06.07 24.06.-15.07.07
23.09,-28.10.07 02.09.-23.09.07

 DZ Classic € 625,- € 674,-

8 DZ Comfort € 660,- € 709,-

Dz Comfort Plus € 716,- € 786,-

zuzligl, Kurtaxe und Parkgebihr (zahlbar vor Ort) - Angebot (0ST301022)

Info + Buchums:
A Rt lamggescilschalt mbH - Postfach 20 0354 DAT019 Duisbure
(0800) 321 0 321 Komientiner Rewervicrangs Service fur alle Hotets - Telefon zum Nullcarif

weltere akiuelle Angebote unter. wyww ifa-hotebsods < F -5l aonfof® e tainels.che



