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Altersteilzeit: Sanfter Abschied 
 
 

 
 
 

38,6 Prozent der Arbeitnehmer und 
Arbeitnehmerinnen gingen im Jahr 2005 
vorzeitig in den Ruhestand. 14 Prozent  
nutzten die Altersteilzeit, um aus dem 
Erwerbsleben auszuscheiden. 


