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Schichtdienst im Trend 
 
 

 
 
 

Seit den 90er-Jahren wächst der Anteil der 
Beschäftigten mit Wechselschichten 
spürbar.Laut Statistisches Bundesamt 
arbeitet jeder Siebte nachts, jeder Sechste 
im Schichtdienst und jeder Vierte sonntags. 
Jeder zweite Beschäftigte geht samstags zur 
Arbeit. 


